


dossier de actividades para a
distribucion do documental

“Regueifando con Pracer”.

Este documento recolle un dossier de posibles actividades para acompafiar o visionado

do documental Regueifando con Pracer.

A peza foi desenvolvida ao abeiro do proxecto Regueifando con Pracer: tecendo
redes feministas de improvisacion e coidados, cofinanciado polo Ministerio de
Igualdade e impulsado por SRA.Placerful (Maria Garcia) e aopaso (Raquel Doallo)
no ano 2025.

Producida por Trespés Filmes e realizada por Cora Peiia.

A partir do ano 2026 comeza a distribucién do documental.

Imaxina o docu visionando o TRAILER



https://drive.google.com/file/d/1FuOLG8EexdBBnC7YQJbHTS08KZHLAX09/view

proxecto

regueifando con pracer: tecendo redes
feministas de improvisacion e coidados

O proxecto Regueifando con Pracer: tecendo redes feministas de improvisacién e
coidados, impulsado por SRA.Placerful (Maria Garcia) ¢ aopaso (Raquel Doallo),
naceu da vontade compartida de abrir espazos seguros e accesibles onde falar,

escoitar e improvisar arredor da sexualidade, o pracer e os coidados.

A iniciativa combinou educacién afectivo-sexual, cultura comunitaria e tradicién
oral galega, creando un territorio novo onde a improvisacién oral se converte en

ferramenta de autonomia, expresién e encontro.

O proxecto afonda nunha vivencia feminista da regueifa que transforma unha
practica tradicionalmente competitiva nun espazo horizontal no que cada voz pode
aparecer ao seu ritmo. Arraigada no territorio galego, a regueifa convértese aqui
nunha préctica para explorar o intimo e o comunitario, para nomear o vivido e para
facer da improvisacién oral un lugar de coidado mutuo, pero tamén de transformacidn

social.

Mozas adolescentes, colectivos feministas locais e iniciativas en defensa da
cultura galega participaron nos obradoiros de “regueifa e pracer” realizados no marco
do proxecto en 2025 en distintos puntos de Galicia, e experimentaron con dindmicas

de improvisacidn, conversa e creacién colaborativa.

O valor do proxecto reside na sta capacidade para:

e falar de sexualidade sen tabues

e activar redes afectivas

e fortalecer procesos comunitarios

e visibilizar a perspectiva feminista sobre a oralidade como préctica cultural viva
“Regueifando con Pracer: tecendo redes feministas de improvisacion e coidados”
contou co cofinanciamento do Instituto das Mulleres (Ministerio de Igualdade) ao
abeiro da convocatoria 2024, e construiuse grazas & implicaciéon xenerosa de
regueifeiras e colectivos de improvisacién oral galegos, que acompafiaron, inspiraron e

deron forma & proposta.



documental

ficha
técnica

sinopse

Titulo: Regueifando con Pracer

Ano: 2025

Duraciéon: 30 minutos

Formato: Documental - HD - Cor

Idioma: Galego

Subtitulos: Galego / Casteldn

Direccion: Cora Pefia

Producién: Trespés Filmes - Laura Sanchez Ibarra - Alberte Roman
Losada

Camara: Cora Pefia

Son: Sara Martinez Soutifio - Mario Luis Francisco Gonzélez -
Rubén Varela

Posproducién de son: Brais Barreiro Vifias

Subtitulado: Noelia Collazo Boullosa

Localizaciéns: Vila de Cruces - Silleda + Santiago de Compostela
Financiamento: Instituto das Mulleres (Ministerio de Igualdade)
Coa participacién de: Regueifa Tour (Estrela Candales, Estrela
do Courel - Joana Santos, Joana de Toba * Maré Candales, Maré a
Muda - Nantia Berndrdez - Tegra Romeo) e Clube da Lingua do
IES Marco do Camballén (Africa Garcia + Manuela Quinteiro,
Manuela da Brea * Marta Iglesias - Tiziana Noely Martinez, Tizi)
‘Raquel Doallo, Raquel a Doallo - Maria Garcia, SRA. Placerful
Colaboraciéns: Regueifeiras e colectivos de improvisacién oral

galegos; colectivos feministas e comunitarios do territorio.

Entre versos improvisados e reflexiéns compartidas, un grupo de
mozas aborda cuestiéns relacionadas coa  sexualidade,
construindo un fio que conecta intimidade e vida comunitaria.
Gravado entre Vila de Cruces, Silleda e Santiago de Compostela,
o documental recolle parte das acciéns do proxecto “Regueifando
con Pracer: tecendo redes feministas de improvisacion e
coidados”.

Unha proposta que celebra a regueifa e o pracer como

ferramentas de transformacidn social.



actividades asociadas / mediacion

A proxeccién do documental pode complementarse con diferentes actividades de
mediacién adaptables ao contexto de cada espazo.

O obxectivo é abrir conversas, activar a improvisacién oral como ferramenta feminista

colectiva de transformacién social e facilitar encontros seguros arredor da sexualidade, o
pracer e os coidados.

proxeccion + coloquio

Proxeccién e coloquio aberto facilitado por SRA.Placerful, Raquel “a Doallo” e/ou algunha das
regueifeiras involucradas no proxecto. Pode acompafiarse o coloquio de forma guiada, con algunha
dindmica ou xogo que axude a incorporar especificamente algunha das miradas do proxecto:

- improvisacién oral (regueifa)

- pracer e educacién afectivo-sexual

- metodoloxias feministas e coidados

Duracién aproximada: 1 hora

proxeccion + obradoiro de regueifa e sexualidade

Un obradoiro vivencial facilitado por SRA.Placerful e Raquel “a Doallo” de aopaso, tras a proxeccion
do documental. Combina dindmicas de improvisacién oral e educacién afectivo-sexual, creando un
espazo seguro para falar, nomear e explorar temas relacionados coa sexualidade desde unha
perspectiva feminista. A actividade propén xogos de palabra, exercicios de escoita, reflexién colectiva
e pequenas practicas de improvisacién adaptadas ao grupo. Ideal para centros educativos, colectivos
feministas e proxectos comunitarios.

Duracién aproximada (proxeccién + obradoiro): 4 horas



actividades asociadas / mediacion

proxeccion, coloquio
e bolo regueifeiro das protagonistas

Unha sesion especial que combina a proxeccién do documental, o coloquio posterior, e un bolo regueifeiro
das mozas protagonistas do documental. Elas improvisan en directo, compartindo versos, humor e narrativas
propias. Esta actividade permite que o publico cofieza a vitalidade da regueifa feminista, cree un clima de
encontro e dialogue directamente co espirito colectivo da peza.

Duracién: adaptable en funcién do tipo de bolo (Regueifa Tour/Club da Lingua do IES Marco do Camballén).

tes outras ideas en mente?

falamos!

Se desexas informarte sobre datas e prezos, contactanos!



publico e contextos de exhibicion

ambito socio-cultural
e artistico

Festivais de cine feminista

Mostras de cinema social e
comunitario

Centros culturais e auditorios

Museos, fundaciéns e espazos de
programacién cultural

Encontros de tradicién oral, regueifa
e artes vivas

movemento feminista
e comunitario

Colectivos feministas

Asociaciéns xuvenis e espazos de
participacion

Proxectos de intervencién social
Centros da muller e programaciéns
municipais de igualdade

Regueifando con Pracer é unha peza versatil, pensada para espazos culturais, educativos
e comunitarios que queiran abrir conversaciéns sobre oralidade, pracer, coidados e
creacién colectiva. O documental adapta moi ben a sta exhibicién segundo o tipo de
publico e a actividade asociada.

ambito educativo

Institutos (ESO e Bacharelato)
Universidades

Programacidéns de coeducacién e
igualdade

Formacién docente e equipos de
orientacién educativa

area de mediacion
e cultura de proximidade

Bibliotecas publicas

Centros civicos

Proxectos comunitarios do rural
Espazos de cultura viva e creacién
colectiva



as impulsoras

Maria Garcia — SRA.Placerful

Socidloga, sexdloga, educadora sexual somdtica e activista do pracer. Creadora de
SRA.Placerful —nome co que traballa e facilita os seus procesos— desenvolve propostas arredor
da sexualidade, do corpo e dos coidados desde unha perspectiva ecofeminista e psicocorporal.
E tamén axente de igualdade, facilitadora de grupos e especialista en terapia do reencontro.
Durante case quince anos traballou na defensa dos dereitos das mulleres e na prevencién das
violencias machistas en contextos de Africa, América Central e Oriente Medio, asi como no
dmbito estatal, impulsando proxectos educativos, comunitarios e culturais en colaboracién con
entidades sociais, institucidns publicas e equipos profesionais diversos.

Interésase pola palabra como lugar de encontro, pola creacién de espazos seguros e pola
posibilidade de abrir conversas honestas arredor do pracer, da intimidade e dos vinculos. En
Regueifando con Pracer encdrgase do desefio pedagdxico no marco da educacién afectivo-
sexual e do acompafiamento dos grupos participantes ao longo do proceso.

Ill

Raquel “a Doallo” - aopaso

Regueifeira, docente e activista da economia que pon a vida no centro, utiliza a regueifa como
ferramenta pedagéxica e de participacion.

Economista con formacién en Socioloxia, desde aopaso e desde o rural desenvolve propostas
participativas e en rede como a que a levou a conectarse coa SRA.Placerful. Tamén traballa no
eido da formacién cooperativa, a facilitaciéon de grupos e a avaliacién de proxectos sociais de
educacién transformadora e cooperacién internacional para o desenvolvemento.

Ourensd de nacemento e vecifia de Lalin, participa en colectivos conectados & economia
feminista, social e solidaria desde hai case vinte anos. Traballou en Galiza e noutros paises, con
ONGD, centros de ensino, pequenas empresas e unha ampla diversidade de axentes
comunitarias e institucionais.

En Regueifando con Pracer encérgase da facilitacién grupal a través da experimentacién coa
improvisacién en verso.



contacto

Maria Garcia - SRA.Placerful
sraplacerfulegmail.com

IG: esenhora.placerful
637 12 97 99

Raquel “a Doallo” - aopaso
raqueleaopaso.gal

IG: eaopaso_localglobal
61158 9313

ata aqui a nosa proposta
decidide agora vos

se queredes o pracer

que pode emerxer despois

SRA.
placerful

(ACTIVISTA DO PRACER |
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